NIEZBEDNIK UCZESTNIKA y‘g

MURZASICHLE, 29 styczen - 07 luty 2015

CZYLI CO NALEZY ZABRAC ZE SOBA:

bielizna w tym ciepte leginsy/kalesony/rajstopy

2 pary spodni (w tym ocieplane ,narciarskie”)

2 bluzy z dtugim rekawem

2 swetry (najlepiej 1 z polaru)

dres

buty ocieplane (kozaki, trapery)

bawetniane i welniane skarpety

2 czapki (w tym jedna bez pomponoéw, 0zddb itp. tzw kominiarka)
szalik (najlepiej golfik na szyje)

ciepta kurtke z kapturem

¢+ o 0 F O OF O+ OF

2 pary rekawiczek (palce w rekawiczce powinny sie swobodnie
zginac)

pizame

kapcie

2 reczniki

przybory toaletowe

krem do twarzy i ust

latarke
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stdj kapielowy (chlopcy nie moga mie¢ bawelnianych bokserek-

wymagane kapielowki)

¢

klapki na basen

L

leki (zalecane przez rodzicow do lekéw nalezy dotaczy¢ pisemna
informacje dla wychowawcy dotyczaca podawania lekéw)

leki na przeziebienie, bél gardia

odziez wg uznania

chusteczki
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okulary przeciwstoneczne na stok lub gogle narciarskie



